
राजयोग Åयान कì िविध  

 

िविध कायª िवभाग ने िवĵ Åयान िदवस 2025 के अवसर पर, अिधकाåरयŌ और कमªचाåरयŌ म¤ मानिसक 
कÐयाण और मन कì शांित को बढ़ावा दनेे के िलए एक िवशेष Åयान और वेलनसे सý का आयोजन िकया। 

कायªøम को āĺकुमारी बहन बी के शैफाली ने संचािलत िकया, िजÆहŌने “राजयोग Åयान कì िविध” 

िवषय पर महÂवपूणª जानकारी दी। यह सý 23 िदसंबर 2025 को शाम 04:00 बजे स े05:00 बजे 

तक सÌमेलन क±, दूसरा तल, शाľी भवन, नई िदÐली म¤ हòआ। 

कायªøम म¤ िवभाग के सभी अिधकाåरयŌ और कमªचाåरयŌ ने बढ़ चढ़ कर भाग िलया। सý के दौरान, बहन बी 

के शैफाली ने राजयोग Åयान कì Óयावहाåरक िविधयाँ समझाई ंऔर Óयावसाियक जीवन म¤ एकाúता, भावनाÂमक 

संतलुन, तनाव ÿबंधन और सकाराÂमक सोच को बढ़ान ेम¤ इसकì  भूिमका पर ज़ोर िदया। सý बहòत ÿभावी था 
और ÿितभािगयŌ ने भी इसे बहòत सराहा। 

 

 

 


