
"èवीकृǓत कȧ कला" पर काय[शाला”  

ͪवͬध काय[ ͪवभाग ने 1 मई 2025 को दोपहर 2:30 बजे से शाम 5:30 बजे तक मंğालय के 

ɮͪवतीय तल िèथत सàमेलन क¢ मɅ "èवीकृǓत कȧ कला" नामक काय[शाला का आयोजन 

ͩकया। इस सğ का सचंालन Ħéमाकुमारȣज़ से जुड़ी एक Ĥͧसɮध वÈता और गुणी बहन बीके 

ͪवधाğी ने ͩकया, जो भावना×मक लचीलापन और आंतǐरक शांǓत कȧ ओर åयिÈतयɉ का 

माग[दश[न करने मɅ अपनी ͪवशेष£ता के ͧलए जानी जाती हɇ। 

काय[शाला का उɮदेæय ĤǓतभाͬगयɉ को åयिÈतगत और पेशेवर दोनɉ तरह स ेरोज़मरा[ कȧ िज़ंदगी 

मɅ èवीकृǓत ͪवकͧसत करने के ͧलए åयावहाǐरक उपाय और अंत[िçट Ĥदान करना था। सğ मɅ 

èवीकृǓत कȧ अवधारणा को खासकर चुनौǓतयɉ, तनाव और पारèपǐरक मतभेदɉ से Ǔनपटन ेमɅ 

एक ताकत के Ǿप मɅ समझने पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया गया। आ×म-जागǾकता, भावना×मक 

बɮुͬधमƣा और शीēतापूण[ काय[ वातावरण मɅ मानͧसक èपçटता बनाए रखने के मह×व पर जोर 

Ǒदया गया। 

काय[शाला मɅ Ǔनदȶͧशत ͬचतंन, वाèतͪवक जीवन के उदाहरण और संवादा×मक चचा[एँ शाͧमल 

थीं, िजससे उपिèथत लोगɉ को ͪवषय वèतु से गहराई स े जड़ुने का मौका ͧमला। इसन े

ĤǓतभाͬगयɉ को सकारा×मक मानͧसकता अपनाने और शांǓत तथा èपçटता के साथ बदलाव को 

अपनाने के ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया। 

ͪवभाग कȧ उप सͬचव Įीमती ĤǓतभा आहूजा के साथ-साथ ͪवभाग के कई अͬधकारȣ और 

कम[चारȣ उपिèथत थे , िजनमɅ से सभी ने चचा[ओं मɅ सͩĐय Ǿप से भाग ͧलया और काय[शाला 

से ĤाÜत मूãयवान जानकारȣ कȧ सराहना कȧ। सğ को अÍछȤ ĤǓतͩĐया ͧमलȣ और इसन े

काय[èथल खुशहालȣ और åयिÈतगत ͪवकास पर ͪवभाग कȧ चल रहȣ पहलɉ मɅ साथ[क योगदान 

Ǒदया। 

  

  


