
ͪवæव Úयान Ǒदवस पर काय[शाला 

21 Ǒदसंबर को मनाया जाने वाला ͪवæव Úयान Ǒदवस, Úयान के अßयास को बढ़ावा देने और 

मानͧसक, भावना×मक और शारȣǐरक èवाèØय के ͧलए इसके अनͬगनत लाभɉ को बढ़ावा देने के ͧलए 

समͪप[त है। इस Ǒदन, सभी ¢ेğɉ के लोग ͪवराम लेते हɇ, Úयान करने के ͧलए कुछ समय Ǔनकालते हɇ 

और आंतǐरक शांǓत से जड़ुते हɇ। इस अवसर पर, ͪवͬध और Ûयाय मंğालय के अतंग[त ͪवͬध काय[ 

ͪवभाग ने 20 Ǒदसंबर 2024 को एक Úयान सğ का आयोजन ͩकया, जहा ँͪवͬध काय[ ͪवभाग और 

ͪवधायी ͪवभाग के अͬधकारȣ और कम[चारȣ आ×मानुभूǓत  और एक खुशहाल संसार हेत ुÚयान करन ेके 

ͧलए एक साथ आए।  

काय[शाला मɅ Úयान मɅ Ĥाणायाम (सांस लेने कȧ तकनीकɉ) कȧ पǐरवत[नशील भूͧमका और 

आधुǓनक समय कȧ चुनौǓतयɉ से Ǔनपटने के ͧलए एक साधन के Ǿप मɅ इसकȧ Ĥभाͪवकता पर Úयान 

कɅ Ǒġत ͩकया गया। हाट[फुलनेस संगठन के ͪवशेष£ Įी अरͪवदं पाल तोमर ने ͬचतंा, तनाव और अवसाद 

के मामले जो आज युवाओं मɅ ͪवशेष Ǿप स ेĤचͧलत हɇ स ेǓनपटने मɅ Úयान के मह×व को रेखांͩकत 

ͩकया।  

काय[शाला का समापन करते हुए, हाट[फुलनेस संगठन कȧ ͪवशेष£ सुĮी ͪवनीता उĤेती ने माइंडफुलनेस 

और  Ĥथम ͪवæव Úयान Ǒदवस के मह×व "आंतǐरक शांǓत, वैिæवक सɮभाव" को दोहराया:  

ͪवͬध काय[ ͪवभाग ɮवारा ͪवæव Úयान Ǒदवस का यह उ×सव  सामािजक कãयाण के ĤǓत अĒगामी 

͸िçटकोण का उदाहरण Ĥèतुत करता है। 

#ͪवæवÚयानǑदवस  

#मानͧसकèवाèØय  

#माइंडफुलनेस के ¢ण  

#Úयान  

  


